Tallinna Lastehaigla A-fuajee heliline kujundus
PROBLEEMI KIRJELDUS

Tallinna Lastehaigla A-fuajee oli vajalik muuta Uksnes olmehelidega taidetud
labikaiguruumist lastele ja peredele esimamulje loojaks, kus iga heliline element aitab
vahendada arevust, toetada positiivseid emotsioone ning pakkuda turvatunnet.

Ruum pidi kdlama hakkama nii, et see ei oleks ainult esteetiline taust, vaid
psuhholoogiliselt toetav kogemus, mis mdjutab kulastaja seisundit juba enne esimest
kohtumist meditsiinitdotajaga ja aitab kaasa ravisoostumusele.

TALLINNA LASTEHAIGLA A-FUAJEE HELILINE KONTSEPTSIOON
Tallinna Lastehaigla esimese korruse fuajeesse on loodud kaks heliteost.

1. Animatsiooni toetav helind
Animatsiooni juurde loodud helid toetavad ekraanil toimuvaid tegevusi.
Kuulda on érna tuule puhumist, suvise aasa putukate suminat, lindude laulu ja
sadistamist.
Samuti on kuulda peategelase Mesimummu haalitsusi.
Animatsiooni helind on kuuldav Uksnes ekraanide vahetus laheduses sinna paigaldatud
suundkdlaritest ja ei mojuta fuajee Uldist helilist keskkonda.

2. Fuajee soundscape
Tallinna Lastehaigla A-fuajeesse on loodud poole tunni pikkune soundscape.

Fuajee soundscape kontseptsioon pohineb hallilaulul.

Hallilaulu peetakse muusikaliseks universaaliks ehk selliseks muusikaliseks nahtuseks,
mis iimneb maailma kdikides muusikakultuurides.

Muusikapsuhholoogia ja ethomusikoloogia uurimused on naidanud, et kdigil seni uuritud
kultuuridel on mingis vormis hallilaulud — laulud vdi vokaalsed valjendused, mida
kasutatakse laste rahustamiseks ja nendega sideme loomiseks.

Hallilaulude funktsioon ja helikeel péhinevad inimpsihholoogia universaalidel —
rahustaval ratmil, pehmel haaletambril ja lapsevanema-emotsionaalsel valjendusel.

Miks hallilaul rahustab: muusikapsuhholoogiline lahenemine
1. Evolutsiooniline ja bioloogiline alus

e Pehme laulmine ja rutmiline liikumine aitasid rahustada imikut, vahendada
stressihormooni (kortisooli) taset ja tugevdada sidet.

e Uuringud naitavad, et aeglane, pulseeriv muusika sunkroniseerib kuulaja
hingamise ja sudameritmi, aidates kehal 166gastuda.



2. Riitm ja liikumine

e Hallilaulu rGtm jaljendab kiigutamise vdi hingamise loomulikku ratmi.
e Aeglane ja etteaimatav pulseerimine loob fusioloogilise resonantsi — keha

,haalestub“ muusikaga Uhes riatmis likuma véi rahunema.
[ ]

3. Helitamber ja emotsionaalne toon

e Pehmed, naturaalsed kdlad aktiveerivad turvalisuse ja hoolivuse tajuga seotud
ajupiirkondi (nt oksutotsiini vabanemine).
e Tamber ja madal helitugevus meenutavad lapsele emaka sisemisi helisid (ema
stidamel6oke, hingamist).
[ ]
5. Sotsiaalne ja emotsionaalne seos

e Hallilaul on suhtlusvorm, mitte pelgalt muusika: laps tajub hoolt ja kohalolu.
e Taiskasvanudki vdivad hallilaulude kaudu kogeda turvatunnet ja rahunemist —
seetdttu mdjuvad need rahustavalt ka hilisemas eas.

Soundscape helikeele tutvustus

Lahtudes muusikapsuhholoogilistest alustest sai valitud hallilaulu “loksumise”
edastmiseks 6/8 taktimoot ja 58 bpmi tempoks, et see mdjuks vdimalikult rahustavalt.
Lisaks, instrumentatsioonis on kasutatud naturaalse kdlaga pille, mis kuuluvad orkestri
koosseisu. 5 erinevat vormi osa oli oluline ehitatud Ulesse viisil, et oleks vdimalikult
vahe harmoonilist pinget, kuid samas mdjuks liikuvalt, voolavalt ja Ghtlaselt. Selleks
kasutasime erinevate pikkustega akordijargnevusi - A osa jargnevus oli ehitatud kahe
tsukli peale, B osa nelja, C osa kuue jne. Kui Uks osa siiski kdlas uuesti, siis ta oli alati
erineva pikkusega.

Lisaks, meloodiliselt valtisime motiivide kordusi ning proovisime osade variatsiooni luua
labi instrumentide ja arranzeeringute vaheldumisega osade puhul, mis kordusid.
Vastasel juhul vaib see “kummitama jaada” tootajatel, kes selles helikeskkonnas
pidevalt aega veedavad ning voib ara tuutada. Lépumixi tegemisel proovisime leida
head balanssi basside vahel, mis annavad “hoo” hallilaululiku “loksu” puhul, ja pehmete
kérgete sageduste puhul, mis téstavad ja mdjuvad Ulendavalt.

Animatsioonis kasutasime Eesti looduse (aasade, lindude ja mesilaste) salvestusi, et
mojuks jallegi voimalikult tuttavalt, rahustavalt ja turvatunnet loovalt.

SOUNDSCAPE’i MOJU



Kliendi tagasiside: "Tanaseks oleme kogenud, kuidas patsiendid ja nende saatjad
tunnevad ennast siin keskkonnas mugavamalt, stressivabamalt. Loodud
psuhholoogiline ning audiovisuaalne lahendus aitab kaasa ravisoostumusele. Laps
votab fuajees saadud hea emotsiooni haiglasse kaasa.

Lastehaigla A-fuajee heliline kujundus koos animatsiooniga on loonud uudse mdjuvalja
ja on sellega tanases Eesti meditsiinististeemis patsiente toetava keskkonna etaloniks.

Koostdos Talllinna Tervishoiukdrgkooliga on plaanitud Lastehaiglas labi viia ka
rakendusuuring, millega uuritakse teaduslikult helikeskkonna méju patsientide heaolule

ja ravisoostumusele.



