SU HA
KOLAE

PROBLEEM

Silma kollatdahni karbumine on tdsine ealine silmahaigus, mille
ennetamisel on oluline roll lisaks eakatele ka nende ldhedastel.
Kuidas aga radkida keerulisest ja spetsiifilisest feemast, millest
paljud kuulnudki pole?

Muutsime abstraktselt méjuva haiguse vaga inimlikuks, tehes
koigile selgeks, mida sellega elamine tdhendab. Uhtlasi
andsime inimestele véimaluse end kohe testida.

LAHENDUS

Tédmbasime probleemile tahelepanu, kasutades sGnumis ara
Eesti menukaimat telesaadet ja ndidates séna otseses
mottes, mida tdhendab lahedaste silmist kaotamine. Samuti
pakkusime igalihele voimaluse teha Amsleri test, mille abil
saab esimese indikatsiooni, et midagi vdib olla valesti.

SUHAGU KOLAB
TUTTAVALT

Silma kollatéhni kirbumine v&ib viia selleni,
et tunned oma lahedasi &ra vaid haéle jérgl.

Rohkem infet:

TARKPATSIENT.EE

Tark Patsient

©)

silma kollatdhni kdrbumine vaib
viia selleni, et nded nagude
asemel udukogusid.

KONTROLLI OMA SILMADE TERVIST!

+  Aseta ruudustik silmadest 30 cm kaugusele

+  Kasuta oma lugemisprille, kui kannad neid ka muidu

+  Kata kiega iks silm kinni

+  Vaata ruudustiku keskel asuvat tippi

+  Koguaeg ainult tipile vaadates veendu, et kaik jooned on sirged ja ruudud
Ohesuurused

+  Korda sama testi teise silmaga

+ Juhul, kul svastad, et méned jooned on moondunud, udused val kuldagi

wurl lihemat: TARKPATSIENT.EE




