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Pikema Sopruse Paev
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,Pikema Sopruse Paev“ (PSP) on 2019. aastal
avalikkuse ette tulnud koduanikualgatus, mis on oma
sudameasjaks votnud tdsta Eesti meeste tervena
elatud aastate arvu. Kampaania eesmark ja
sdnum on panna mehed korra aastas tervisekontrolli
minema.

2023. aastal oli fookus uldteavitusel, et teadvustada
tervisekontrolli olulisust ja tosta seda %, kes reaalselt
kontrolli ka [ahevad. Kuna eelarve oli piiratud, pidime
leidma viisi, kuidas sdnum laia publikuni viia |3bi
silmatorkavate koneisikute ja panema inimesed ise
kampaaniat promoma oma kanalites.

Selleks kaasasime populaarse bandi SMIINUST, kes
tegid temaatilise video, levitasid sOonumit oma
kanalites, kontserditel ja meedia ning andsid ise ka
tervisekontrolliks vereproovid.

Lisaks promoklipile korraldasime 50 tuntud mehega
|Opudrituse kampaania moju pikendamiseks, kus
osalenud levitasid sdnumit oma kanalites ja naitasid
eeskuju minnes ise verd andma. Orgaaniliselt levis
kampaania vahemalt 500k-ni.

Luhidalt




Taustast

Pikema Sopruse Paev on meestele (eelkdige
vanuses 40-50) suunatud kampaania, mis kutsub
mehi koos sbpradega veetma Uks Uhine paev
novembris, mille kaigus Ilabitakse uUheskoos ka
tervisekontroll. Tervislikum elustiil ja regulaarne
tervisekontroll téstavad tervelt elatud aastate arvu.
Nii saab veeta pikemalt aega pere ja sOpradega.

10 000 meest on kampaania raames varasematel
aastatel arsti juurde joudnud, soovime jouda
jargmise 10 000-ni. Eesmark on olnud panna alus
harjumusele, et korra aastas kaib mees perearsti
juures oma tervist kontrollimas.

Varased  kampaaniad keskendusid  peamiselt
klassikalisele PR-ile. Sel korral tundus, et kdige
efektiveem kommunikatsioon on suust suhu
turundus, kus mehed jagavad sdnumit oma sdprade
seas vOi kogukonnas digitaalselt.

Varasemate aastate statistika jargi ei jdudnud sdnum
paraku maapiirkonda ja tervisekontrollis kaisid
pigem linnamehed. Lisaks soovile kdnetada
maapiirkondade mehi, oli eesmark pikendada
kampaaniat ka novembrist edasi, et tosta selle
tulemuslikkust.



Valjakutse

>

>

Kuidas jouda maapiirkonda?

Keda ja kuidas saada info levitajaks?

Kuidas kaasata suure kogukonnaga aktiivseid isikuid
Ja ettevotteid jagama kampaania sisu?

Kuidas pikendada kampaaniat ja tosta selle
tulemuslikkust?

Saada nousse SMIINUST, tegemaks “nunnu” video ja
levitama seda oma kanalites.

Saada ndusse mehi osalema kampaanias ning
kampaaniat levitama.

5MIINUST &
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Pikema Sopruse Paev x SMIINUST

Nonii, asjapulgad! November on meeste tervise kuu.
Seega... vaatame naitajad ule. Kes liitub? «

OO0 67

15 shares 4.5k views



Eesmargid

> Saada mehed arstile!
> Suurendada PSP nahtavust ja kogukonda!

» Suurendada veelgi meeste terviseteadlikkust. Samuti

nende lahedaste teadlikkust sel teemal.
» Muutuda Ule-eestiliseks kampaaniaks

» Saada viraalseks

» Panna mehed ise levitama PSP s6numit oma kanalites,

sest sObralt sobrale levib sonum kdige paremini

Probleemid

» Kuna tegemist on kodanikualgatusega, siis
enne kampaania algust selgus tosiasi, et
varasem kontode haldur oli kaotanud

ligipaasu oma sotsiaalmeediakontodele.

» Seega puudus meil voimalus kampaania
alguses postitada ja korraga laia

auditooriumit kdnetada.

» Pidime leidma lahenduse, kuidas kampaania

sonum ikkagi sihtruhmani viia.



Strateegia

Kampaania jagunes kolme etappi:

1) Kampaania alguse ullatus, et saavutada suur meedia ja sotsiaalmeedia
tahelepanu. SMIINUSE video - postitused bandi enda kanalites (YT, FB ja
IG) ja jagamine meediale, meediapartnerite leidmine, kes voimendaksid

kampaaniat ka oma sotsiaalmeedias (Delfi, TV3 ja Sky+)

2) kampaania jooksev kommunikeerimine ja postitused kdneisikute
kanalites - arstid, ettevotjad voi muudelt elualadelt tuntud isikud. Kaasata
kdik artiklitega seotud osapooled, et nad jagaks oma lugusid isiklikes
kanalites voi ettevdtete kanalites. Pidevalt trackides sotsiaalmeediat
votsime ka ise proaktiivselt Uhendust ja kutsusime tuntud inimesi oma

kanalites kampaaniat sGnumit jagama.

3) Suur avalik [6puuritus novembri 16pus, kus toimus avalik meeste
terviseteemaline arutelu ja moeshow, kus modellideks olid tuntud
Eesti mehed. Eesmargiks oli saada voimendust ka peale novembrikuu
|6ppu. Jarelkommunikatsioon toimus labi partnerkanalite ja Uritusel

osalenud meest/naiste.

@ 5miinust &

Tuju on tahtis. Tervis on tahtsam!




Rakendamine |

» Asusime labiraakimistele bandiga ning palusime neil teha midagi
enneolematut — olla sidamlik ja empaatiline, et video lendaks
sotsiaalmeedias. Olla kull méllumees, aga rohutada ka tervise ja selle

kontrollimise tahtsust.

Eesti meeste tervisestja algatusest
nimega Pikema Sdpruse Paev

» Kampaania alguses toetusime S5MIINUSE videole ja kasutasime selle

edastamiseks nende kanaleid. Seejarel kaasasime meediakanalid, et RARBIE
MEESTE !

. S . N _ - TERVISEST! =
saada sd6num, artiklid ja video levima véimalikult paljudel Rain V&éina: las perearst

olla sinu uus sober

kasutada ara nende veebikanalitele ja SoMe potentsiaal. Eesmark oli

sotsiaalmeedia profiilidel. ‘i‘

@ KUULA VIKERHOMMIKU INTERVJUUD SHT!

» Kampaania kaigus tootsime meediasse erinevate kdneisikute nagu

arstid, ettevotjad jne abil lugusid, pressiteateid ja intervjuusid. Kogu

seda sisu palusime meediavaljaannetel voimendada ka oma

sotsiaalmeedias.

» LOoime PSP-le uue IG konto.
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gehe kbige vadrtuslikum EHE on TERVIS!@ Juba tina vitame koos Pikema Sopruse Paevaga
(] Afkusesse meeste tervise. Ootame Sind 0sa saama meeste vaimse ja fulsilise tervise
alisest vestiuspaneelist, kus jagavad oma motteid ja kogemusi meestearst Dr. Kristjan
S, olimpiavditia Gerd Kanter, peapiiskop Urmas Viilma, Tele2 juht Margus Nolvak ja
x ema Sopruse Paeva algataja Rain Vaana.

b ohtume kell 19.00 Goldtime'i Viru Keskuse esinduskaupluse ees!
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Kampaaniat sai novembris pildis hoitud SMIINUSE, nende

liilkmete ja Eurovisiooni video tegemise kaudu.

Lisaks kampaaniasse kaasatud tuntud meestele sai kasutatud
kanalina ka partnerite kanaleid (nt. meditsiiniasutused, kes

postitasid SMIINUSE sisu voi vereproovi andmist).

Kampaania kaigus tekkis ka omaalgatuslikke partnereid, kes
soovisid sdnumit kommunikeerida oma sisuloome kaudu

omades kanalites- nt TalTechi korvpallimeeskond.

Kampaania avalik I6puuritus oli Viru keskuse Goldtime poes, kus
korraldati “tavaliste” meeste moeshow ning vereproovi andmine,
naitamaks, et arstilkaik on sama lihtne, kui poeskaik. Lisaks
toimus antud Uritusel meeste tervisedebatt, mida sai vaadata

Delfi lives. Kbiki tegevusi jagasid osalenud ka oma kanalites.

Lépuurituse jarelkajastused olid valdavalt detsembris,
kampaania méju pikendasid jarellood meedias ning nende

Jjagamine sotsiaalmeedias.



Kokkuvote

Selline raamidest valjas ja ootamatu lahenemine oli mega tulemuse,
sest sotsiaalmeedias joudsime tanu enam kui 50 tuntud mehele,
SMIINUSELE, suurtele meediamajadele ja tuntud koostddpartneritele
orgaaniliselt vahemalt 500 000 kontaktini. Seda kdike peamiselt
meeste enda loodud sisu voi lugude kaudu.

SMIINUSE video vaatamisi oli nende kanalites ule 100 000 korra.
Me joudsime paris inimeste kaudu sihtgrupini!
Kogu boosti eelarve oli 0

Meediamajad (Delfi, Sky+ ja TV3) levitasid lisaks oma veebiportaalidele
meie lugusid ning kampaania videosid ka oma sotsaalmeedias.

Tanu heale sisule sooviti meie sbnumeid vabatahtlikult jagada!

Kampaania liitis vaga erinevaid inimesi, tuues Uhise eesmargi nimel
kokku nii peapiiskop Urmas Viilma kui tuntud mollumehed bandist
S5MIINUST, kes panid meestele oma kanalite kaudu sudamele- mees,
tuju on tahtis, aga tervis on tahtsam!




. ~ SMIINUST & oo
8:51 “w TE 6. Nov 2023 - @
PIKEMSOPRUS Pikema S&pruse Paev x SMIINUST
< Tagged Manage

Nonii, asjapulgad! November on meeste tervise kuu.
Seega... vaatame naitajad Ule. Kes litub? «

@ taltechbasketball
/ taltechbasketball - Original audic

0067 15 shares 4.5k views

_ © @O0 bTIME "EEST)
PLUSERIY AcEpAID MEH) TAIS:
pu . u -
P22 Qi Ve A - AITAH RAINER MEINART FRUMMICEL
J& DJANDRES UIBO TOETAMAST : I
® QPIKEMSOPRYS LOPUORITUST! - ST\ = e

taltechbasketball @pikemsoprus LOOS

Raln Vaiina asub koha 16ga Viw < “Tagged Manage
Keskus Kas oled juba kuulnud Pikema Sdpruse Paevast

3

¢

Tulge ka tdna Viru Keskusesse 19,00 algavale
Pikema Sdpruse Pdev 2023 pidulikule
lopuritusele! @
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whisper_sister Last Wednesday we did a little cocktail treat
for those of you who passed by Viru Keskus'
dtime_eest! for the closing of November's Men's




