
Eesti toidu kuu kommunikatsioon
KLIENT: Eesti regionaal- ja põllumajandusministeerium

ELLUVIIMISE AEG: september-oktoober 2023

EELARVE: 12 000€

Taust

2023. aasta septembris toimus üheksas Eesti toidu 
kuu, mille raames korraldati üle Eesti hulgaliselt 
toidule pühendatud üritusi. 

Üle-eestiliste toiduüritustele lisaks oli 2023. aasta 
Eesti toidu kuu kampaania eraldi fookuses mõistlik 
ja läbimõeldud toidu tarbimine, toidu raiskamise 
vähendamine ning toidutootmise kestlikkus. 

Kampaania sihtrühmad: alla 16-aastaste lastega 
pered, alla 50-aastased tarbijad, noored tarbijad 
(18-29-aastased), 5.–7.-klasside koolilapsed, laiem 
avalikkus (mh meedia).

Väljakutsed  
➢ Lisada iga-aastasele Eesti toidu kuu kampaaniale 

uudsust ja põnevust 
➢ Kõnetada olulisi sihtrühmi neile sobivates kanalites ja viisil
➢ Tõsta kampaania nähtavust Eesti toidu kuu üritustel, luua ühine 

katussõnum
➢ Mitte muutuda tapeediks ning levitada kampaania sõnumeid 

selliselt, et need ei tunduks inimestele tänitamise ega 
manitsemisena

➢ Muuta toidu mõistliku tarbimise teemad põnevaks ja innustada 
vähendama toidu raiskamist

➢ Tekitada huvi kestliku toidutootmise vastu
➢ Ületada uudiskünnist ja võita tihedal meediamaastikul inimeste 

tähelepanu



Strateegiline lähenemine

Nii sündisid:

✓ Peakokk Peeter Piheli nullkulu nädalamenüü peredele ning 
nipid, kuidas jälgida nullkulu põhimõtteid kodus

✓ Rohemüksaja Liisa Aaviku neli lahendust toiduraiskamise 
vähendamiseks

✓ 26 kg kaaluv kartulikott, mis illustreeris keskmise Eesti 
inimese aastast toidukao kogust

✓ Uus kampaania slogan „Armasta toitu, jäägitult!“

✓ Anni Rahula jäätmevaba kokkamise väljakutse

✓ Marie-Liset Tautsi Instagramiekskursioonid 
toiduainetööstusesse

o Nägime, et kampaania edukaks kommunikatsiooniks oleks tarvis luua võimalikult palju praktilist materjali, kõnetada 
sihtrühma näitlikustades ja nende kanalite kaudu, kust neil kõige lihtsam ja mugavam infot vastu võtta. 

o Ühtlasi tunnetasime, et üle-Eesti valguv kampaania vajab ühtset katussõnumit ja sihtrühmi kõnetavaid saadikuid
o Kampaania laia ja keeruka geograafia tõttu tundsime ka vajadust luua kampaaniale ühendav sümbol, mille abiga saaks 

sõnum ringi rännata ka füüsilisel kujul. 



Avaüritus 

Fotografiska nullkulu põhimõtteid jälgivas 

restoranis, kus:

o Külalisi tervitas 26kg kartulikott ja toiduraiskamise vähendamise sõnum

o Regionaalminister Madis Kallas ja kampaania eestvedaja Kerli Nõges tutvustasid 

Eesti toidu kuu kampaania sisu, eesmärke ja programmi 

o Fotografiska peakokk Peeter Pihel valmistas ja esitles nullkulu põhimõttest 

lähtudes maitsvaid roogasid ja tutvustas vastava peremenüü

o Pereema Anni Rahula võttis vastu nullkulu väljakutse kokata kodus jäätmevabalt

o Üritusel osales üle 40 inimese: 

✓ ministeeriumi esindajad, 

✓ ajakirjanikud, 

✓ sisuloojad, 

✓ toiduga seotud tegijad



Ajakirjandus

Perioodil september-oktoober 2023 on Eesti 
ajakirjanduses ilmunud ligi 120 kajastust kõikides 
meediumites: televisioonis, raadios, online- ja 
paberväljaannetes, kuukirjades ja kohalikes ajalehtedes. 

Lisaks avaüritusele levitasime meediale:

eelinfot Eesti toidu kuu kohta edastamine kuukirjadele

Eesti toidu kuu kohalike sündmuste pressiteateid 
maakonnalehtedele

Anni Rahula nullkulu väljakutse artikli LP-le

intervjuud Peeter Piheliga Kuku „Äratajale“ 
Intervjuud Peeter Piheliga ETV „Ringvaatele“ – Peeter 
kokkas Grete Lõbu külmkapi jääkidest lasanjet

Liisa Aaviku nõuandeartikleid

Peeter Piheli nõuandeartikleid

Eesti toidu kuu kokkuvõtva pressiteadet suure pildigaleriiga

https://www.dropbox.com/scl/fi/ztkpq5q2sqxoa0lqqjod3/30.10_Eesti-toidu-kuu-kajastused.docx?rlkey=igzdgettqqq9d1uo9orx4p7us&dl=0


Kott-maskott

o Eesmärgiga siduda tugevamalt 
kohalikud üritused Eesti toidu 
kuu kampaaniaga, viisime Eesti 
toidu kuu erinevatele 
üritustele kohale visuaalselt 
eristuvad ja selge sõnumiga 
maskotid. 

o Muidu maskottidena tuntud 
loomade ja tegelaskujude 
asemel kasutasime meie 
sümbolina 26-kiloseid 
kartulikotte, mis kehastavad 
keskmise eesti inimese aastast 
toidukadu. 

o Kotid edastasid Eesti toidukuu 
kampaania põhisõnumit 
toidukao vähendamise 
vajadusest ja suunasid inimesi 
eestitoit.ee veebi.



Koostöö sisuloojaga 

Marie-Liset Tauts

o Koostöös sisulooja Marie-Liset Tautsiga viisime nii tema Instagrami, 
Eesti toidu kuu Facebooki ja Regionaal- ja põllumajandusministeeriumi 
Instagrami jälgijad ekskursioonile kolme toidutööstusesse – Tere, Valio 
ja Põltsamaa.

o Kokku tegime ühe otseülekande (22.09) ja kolm lustakat videot, kus 
võtsime fookusesse toidutootjate kestlikud toidutootmise praktikad. 

o Videod koos kaastekstidena on saadaval eestitoit.ee veebis. 

o Videotega jõudsime enam kui 40k inimeseni. 

https://www.instagram.com/m.l.tauts/
https://www.instagram.com/p/CxdCwrrN4Ni/
https://eestitoit.ee/et/toidutoostuste-nadal-2023


Koostöö rohemüksaja Liisa Aavikuga

o „4 lahendust toidu raiskamise vähendamiseks“ – kampaania veebi
ja ajakirjanikele

o Istagram Reelsi postitus ja 15+ story-postitust. Hulgaliselt nippe ja
nõuandeid toidu raiskamise vähendamiseks, moodustades kogu
kampaania sõnumitega ja tegevustega ühtse ja kena terviku.
Ainuüksi sotsiaalmeedia tegevustega jõudsime Liisa
sotsiaalmeediaga ligi 5.4k inimeseni.

https://eestitoit.ee/et/4-lahendust-toidu-raiskamise-vahendamiseks
https://www.instagram.com/p/CxUpWxVx3kq/


Koostöö pereema Anni Rahulaga

1 Instagram postitus ja 25+ story-postitust. Anni võttis vastu nädalase 
väljakutse teha süüa kodus sisuliselt jäätmevabalt. Terve septembrikuu vältel 
jagas ta oma pere kogemusi eksperimendist, viitas Eestitoit.ee lehel jagatud 
nõuannetele ja nippidele. Anni Rahula sotsiaalmeedia tegevustega 14.8k 
inimeseni.

https://www.instagram.com/p/Cw7V63NtfTP/?img_index=1


Eesti toidu kuu Facebook

o Eesti toidu kuu Facebook 
oli koduks pea kõigile 
tegevustele, mida 
kampaania raames läbi 
viisime. Kokku ilmus 
kampaania perioodil üle 
20 postituse. 

o Jagasime artikleid, 
meediakajastusi, toidu 
kuu raames jagatud 
nõuandeid, iganädalasi 
ürituse postitusi ning 
viisime läbi ka kaks FB 
loosi. 



Tulemused

o Ajaloo suurim külastatavus – ligi 125 000 külastajat

o Saavutasime kommunikatsioonis laia valikut kanaleid, et 
tabada inimesi igast sihtrühmast – 120 kajastust (artiklid, 
uudised, intervjuud, telelood jne)

o Sotsiaalmeediakampaania levik – 220 000

o IG sisuloojate koostöö levik – 60 000

o Kampaania maandumislehe külastajad – 10 000 kuus

o Sihtrühma tabamus (noored ja lastega vanemad) – 90% 

Online
37%

Paber
23%

Tele-
raadio

5%

Kohalik
35%
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