HAMMASTE TERVISE KUU 2023 KAMPAANIA EESMARGID | :

Edendada Eestis teadlikkust hammaste tervisest, andes selleks igal aastal
vaikese, atraktiivse jJa meeldejaava sotsiaalkampaaniaga sona hambaarstidele

ning tuletades inimestele meelde, et oma hammaste eest tuleb WOIitseda ja
ennnetada on lihtsam kul ravida. e 7"

Tugevdada Kliinik 32 brandi eriliste kampaaniatega, soov mitte. tegeleda
sisuturundusega, soov eristuda oma tegevusega ulimalt konkurentsitinedal turul.
2023. aasta kampaania eesmark: hoiatada noorte sihtruhma ja nende :
esindajaid (koolid, vanemad) tosise soltuvusprobleemi tagajargede eest.
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HAMMASTE TERVISE KUU 2023 P s
SITUATSIOONIANALUUS e

2023. aasta kampaania idee parineb hamba-
arstide toolaualt, kus varases taiskasvanueas
iInimestel leitud pikaajalistele suitsetajatele
iseloomulikud igemeprobleemid. Foto kampad® kasutatud
19-aastase noore veipija igemetest.
tubakainfo.ee jargi ootamatu tous: 16-24-aastastest naistest veibib 34,5%

TAIl ,Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringus 2022" kirjutatakse,
et 2022. a on markimisvaarselt kasvanud moni kord kuus e-sigareti kasutajate
hulk 16—24-aastaste meestel 23,5% (meeste keskmine 11,8%) ja naistel 34, 5%
(naiste keskmine 10,8%). g @

Pohjus voib olla ka taiskasvanute viaheses teadlikkuses, leftisid hambarstid.
-



https://tai.ee/sites/default/files/2023-04/Taiskasvanud_rahvastiku_tervisekaitumise_uuring_2022.pdf

HAMMASTE TERVISE KUU 2023 SITUATSIOONIANALUUS | :

Kui suitsetamise kahjulikkuse kohta uldiselt teatakse, siis veipimine,
huuletubakas ja muud suitsetamise alternatiivid on turul olnud vahem kui 10
aastat — nende moju tervisele teadlaste poolt alles uuritakse. Samas on 10 aastat
piisavalt pikk aeg, et pideva tarbimise tulemusena tekiksid esim reaalsedﬁljed
tervisele.

— -
T - O — T —

»

Hambaarstide sonul muudab suits, veip jJa huuletubakas igemehaigus-tesse
haigestumise mitu korda toenaolisemaks. Haiguse valjakujunemine votab 10
kuni 15 aastat ning inimene saab oma probleemist ise aru tihtipeale alles siis, kw
hambad hakkavad likuma voi suust valja kukkuma. Kui alustada suitsetamisega
pohikoolis, on voimalik Ulikooliks jouda tosiste hambaprobleemideni. Kampaania
opetlikud-meelelahutuslikud materjalid-> . L
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Moni jagamine on kuUll Gle volli veider ... Mis juhtub siis, kui rahakott jaab koju?

Vaata kampaania videoid: www.hammastetervisekuu.ee
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Mida teevad tups ja veip ja sigaret sinu Auklikud jubedad lood elust enesest Kuidas hammastele toeks olla?
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HAMMASTE TERVISE KUU 2023 PLANEERIMINE ehk sintrithmad, kanalid,
strateegilised valikud

Kuna sihtruhm oli noored (opilased, uliopilased), siis loodi reklaamiagentuuri
poolt neid konetav kampaania kontseptsioon, kus olulisel kohal ligsaks harimisele
oli meelelahutuslikkus ja plaudd inimesi kampaania materjal jagaieelitada.‘

Kuna noorte sihtrilhm on kittesaadav ithismeediast, planeeritikampaania
sotsiaalmeediasse ja Youtube'l, sihituna reklaamina 18-25 a vanusertihmale.

Tegevusi suunati ka koolidele ja lapsevanematele: koolidele koostati
poordumine, lapsevanemaid konetati koolide poordumise ja meedia kaudu,

vanematele oli orgaaniliselt kattesaadav sotsiaalmeedia sisu.
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HAMMASTE TERVISE KUU 2023 TAKTIKALINE PLAAN .

Kampaania avapressiteade ja koduleht laks laivi 30. oktoobri
varahommikul. Teavituskuu valmistab konkurentsitihedal hambaraviturul
teatavat meeleharmi, konkurendid putiavad kuu raames samuti end pildile

sattida. Seekord saime eelinfot konkureeriva hambaravikliiniku rgadiointervjuust
ning otsustasime reageerida samal ajal. i o

Kampaania esimene intervjuu toimus planeeritult 1. novembril

Terevisioonis. See on taiskasvanute hulgas, sh vanemate ja haridusvaldkonna

tootajad, hulgas suure jalgitavusega kanal. =

Kohe parast seda laks poordumine koolidele. Tekst oli enne ette valmistatud 5

ning sama poordumise saatsime ka pressiteatena meediale. -
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HAMMASTE TERVISE KUU 2023 TAKTIKALINE PLAAN .

Kampaania avamine toimus 1. novembri pressiuritusega

Tallinna Ulikooli meeste WCs, mis olid branditud (pildil). <38 -

EEEEEEEEEE
‘‘‘‘‘

Selle juures selgitati kampaania ajendeid ning hambaarst

raakis, millised ohud noorte suitsetajate ja veipijate
hammaste tervist ahvardavad. PressiUritus toimus samas
WC-ukse korval. Ule ja imber ei saa ka sellest, et valmis
produtseeritud silikoonist prill-laud oli Glikoolis pressiUrituse*m
ajaks varastatud, muu atribuutika oli siiski alles. See palvis
meedia poolt eraldi tahelepanu.

Avamisest ilmus kokku 17 kajastust, teemat hoiti tleval
talendavate intervjuude ja pressiteadetega.
Kokku sai teavituskuu 35 kajastust. . [
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Sinu hambad', 08
KAMPAAN|AAJAKAVAva|uuta

KAMPAANIA ALGUS, AVAURITUSEETEEMA JATKAMINE, UUTE
MATERJALIDE LISANDUMINE

8.-30. november:

Kuu teemat tutvustav pressiteade lIsaintervjuud

Kampaania jatkub Facebookis,
Terevisiooni intervjuu Instagramis ja Youtube'is kuni 30.11

Poordumise saatmine koolidele

o =
Pressiuritus + intervjuud .- =
ampaania algus Facebookis uudiskiri Kliinik 32 patsientidele

Instagramis ja Youtube'is

kampaania varskete kokkuvotetega
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November on ka hammaste tervise kuu. = Video ,Mida teevad tups, veip ja sigaret sinu
hammastega?*
https://youtu.be/ncH7nHjL5u0?feature=shared

Heameel, et selle kuu raames tuleb opilastele
esinema Hanno Egipt, kes raagib oma loengus
tubakatoodete kahjulikkusest. Vaata tapsemat
infot MUBA peamiste uudiste ja sGnumite alt. Visee Akt Jusued ood Slusl oneseal
https://www.youtube.com/watch?

Hambaarstid Utlevad, et suits, veip ja v=qw6 N_XscDO

huuletubaka kasutamine muudab Video ,Kuidas hammastele toeks olla"

igemehaigustesse haigestumise mitu korda https://www.youtube.com/watch?
téenaolisemaks. Sellise haiguse véljakujunemine v=_zxmFCGdf3c

votab 10 kuni 15 aastat ning inimene saab oma

probleemist ise aru tihtipeale alles siis, kui Eesti Tervisemuuseumi soltuvuste teemalised
hambad hakkavad liikkuma véi suust vélja materjalid:

kukkuma. Kui alustada suitsetamisega = Kuulake Eesti Tervisemuuseumi podcasti
pohikoolis, on voimalik kogeda videos naidatud Sinaps nr 52 ,Tupsu on?*:

19-aastase hambaprobleeme. https://tervisemuuseum.ee/sunaps-52-tupsu-

on/

2023. aasta hammaste tervise kuu

KO O L I D E R E A KTS I O O N KOO L I D P AL U S I D videomaterjalid: ::’;I::stage Eesti Tervisemuuseumi séltuvuste

SAATA KAMPAANIA PLAKATEID OMA WC- naesogr e
D ESS E U L ES R I P UTAM I S E KS . SAATS I M E' AR @ sites.google.com ¢ Rohkem infot 15. korda toimuva hammaste

tervise kuu kohta: www.hammastetervisekuu.ee

& sites.google.com
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Vaata taisteksti:

POORDUMINE KOOLIDE POOLE



https://tervis.goodnews.ee/hammaste-tervise-kuul-kutsutakse-ules-lopetama-suitsetamine-veipimine-ja-huuletubaka-kasutamine/
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HAMMASTE TERVISE KUU 2023 TULEMUSED L [

Milleks maksta tupsu eest oma hammastega
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Kliinik 32 hammaste tervise kuu 2023 T —

Ajavahemik: 1.-30.11.2023 (numbrid toodud
30.11.2023 seisuga)
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2 Stars
$ i mﬁjﬁa ja reklaamipéirleid meilt ja
Kliinik 32 sotsiaalmeedia kanalid (FB, 1G) i
Reach 123 408, Impressions 166 666, klikke: 5363 et a
Kampaania videod Mattias Naaniga: M .‘.p,,m.‘.... ‘
G: 44 000 vaatamist, 397 meeldimist O® 15 = JYITM
-B: 323 000 vaatamist, 62 kommentaari, 2171 {il ,llb i
meeldimist, 812 jagamist ' ' s .
Youtube'is (tasuline kampaania suunatud sihtrthmale % ~ ;gmg:s;;m;g;;;;n
18-25a, saavutades nahtavus 86,6% sihtrihmast):

93,4K views

naitamised 223 383, unikaalsed kasutajad 60 667,
videoreklaam 282 klikki

Meedias Iimus 35 kajastust.

@ Heiki Urbala and 23 others 1 Comment 1 share

o) Like () Comment #> Share




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10

