Helmes Suvi 22

Urituse llesande plstitus

« 2022 suvel tahtis Helmes suvepaevadele teistmoodi lahenemist
- eesmargiks sai korraldada suvepaev mis seoks inimesi, annaks
neile kasulikke teadmisi ja oleks kooskolas Helmese jaoks oluliste
teemadega nagu vaimne ja fliusiline heaolu.

« Seadsime eesmargiks korraldada uritus, kus mangulised
elemendid j0 suvepdevadele omane teambuilding kohtuks
teadusliku lahenemisega heaolust.




Urituse elluviimise kirjeldus

Urituse keskmeks sai heaoluméng, mis t6i Helmese t6dtajad Uksteisele IGhemale,
suurendas omavahelist suhtlust ning jagas samal ajal teadmisi heaolu seitsmest
dimensioonist |0bi praktiliste tegevuste.

Heaoolu dimensioonide tegevusteks olid:

« Emotsionaalsus - oma tundeid ja peidetud emotsionaalsust sal avada vabastavas
maalimise tootoas.

« Spirituaalsus - zen ala, kus uhendasime vaimse tervise [a meditatsiooni spirituaalsel
siserannakul.

 Fuusilisus - enda fuusilist aktiivsust sai testida koos tiimikaaslastega takistusrajal,
mis vottis fookusesse koik fuusilise heaolu aspektid.

« TOOalane - karjaarile keskendunud tootoas uuriti kuidas oma energiat juhtida ja seda
tosta paremate tootulemuste nimel.

« Keskkondlik - suvine valikook, kus sai kaed kulge luta ning oppida kuidas valmistada
toitu nullkulu pohimottel.

o Intellektuaalsus - kehakeele tootuba, mis opetas kuidas ennast
valjendada ilma sonadeta.

 Sotsiaalne - suhtluspohine mang “Tunne oma kolleegi”, mis
voimaldas proovile panna oma sotsiaalsed oskused |a
naha kolleege uuest kuljest.

Koik pakutavad tegevused olid ulesehitatud nii, et
Iga Inimene pidi koostood tegema vahemalt
uhe kolleegiga.
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