
Septembris ei joo 2.3



Tagasivaade

Parima kokkuvõ+e
kampaania edust tegi
meie teadmata Tõnis
Niinemets EFTA galal. 
VAATA VIDEO! 

• https://bit.ly/SEJ_Kuldmuna

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2FSEJ_Kuldmuna%3Ffbclid%3DIwAR3DHICdncHHjVG-Rge3bS6KIUC3025dNryqnEzMAK-_XAvqWQt_w-h0yaI&h=AT0Z-sjShfJmJFqCX-zaNL-xALAU-_Ovs0Zs2vuFpzd7HZAnmCDmdjHV460JlPDJPIpAHlGILPQlhy88pyFh1NOGF5TcHKJSczJvxQvfiwOSkD4Dcm_a8FKixp8yz2VqFEcjw20DX8FsyT9IfsIx3YpHxZs


PR-
tegevuste 
eesmärgid

• Suurendada suhtekorralduslike vahendite 
abil teadlikkust alkoholist loobumise 
posi,ivsetest tagajärgedest. Seejuures 
kinnistada teadmisi alkoholitarbimise 
nega6ivsetest mõjudest

• Julgustada inimesi septembrikuus 
loobuma alkoholi tarbimisest ja 
suurendada osavõ9u iga-aastasest 
kampaaniast

• Pikaajalisema tulemusena 
normaliseerida alkoholivaba elu

• Sihtrühm: 20-45 aastased mehed ja 
naised, kes tarvitavad alkoholi – kuid 
mi9e alkoholisõltlased



Kampaania 
fookused

Mõjutada inimesi kuu aega ilma alkoholita elama – reaalse 
tegutsemise kaudu inimene muudab harjumusi, kogeb 
kasusid ja õpib uusi toimetulekuoskuseid

Positiivsed mõjud, mis kaasnevad alkoholist loobumisega

Alkoholitarbimise nega6ivsed mõjud

Aidata kaasa alkoholitarvitamise rohelises raamatus seatud 
eesmärgi (8 liitrit absoluutset alkoholi elaniku kohta aastas) 
saavutamisele

Alkoholist loobumisele ja tarbimise vähendamisele 
positiivse tähendusvälja loomine ning inimeste 
käitumispraktikasse toomine



Strateegia –
fookusidee

Eesmärk oli leida uus ja värske suund varasematele kampaaniatele nii, et see kõnetaks 
ühiskonda täies8 uute nurkade alt ja jõuaks taaskord massidesse! 

PR- eesmärk oli leida uus ja värske ning ootamatu suund, et panna ühiskond kampaaniast 
rääkima ning inimesi kampaanias osalema!

Arvestades hüppelist inflatsiooni, erinevaid kriise ning rahva majanduslikku ja sotsiaalset 
ebakindlust, andsime teavitustele värske mõõtme: alkoholiga piiri pidamine mõjub turgutavalt 
nii füüsilisele kui vaimsele tervisele, aga ka rahako:le!

Tõstsime fookusesse alkoholist loobumise positiivsed majanduslikud ja emotsionaalsed mõjud. 
Räägime investeerimisest – sh. tervisesse ja iseenda heaolusse

Sõnumikeeles rõhusime üldisemate alkoholiga piiri pidamise eeliste kõrval tarkustele nagu 
"Rohkem raha ja energiat", "Stress väheneb ja eneseusk tõuseb", "Tekivad uued harjumused" 
ning "Töötulemused ja suhted paranevad" – mis täiendavad ühtlasi reklaamkampaania 
sõnumeid ja viivad neid rahvale lähemale- panevad reklaamid meedias rääkima.



Strateegia 
– kuidas?

Kaasame eksperdid-autoriteedid, et anda alkoholist loobumise 
positiivsetest mõjudest rääkimisele asjatundlik ja samas sihtgruppi 
kõnetav sisu

Nende hulka kuuluvad lisaks tervisespetsialis:(de)le finants-, start-up 
ja/või investeerimissektori juhid, kes saavad trendimuutusi ja nende
mõjusid kirjeldada praeguses hetkes.

Kampaania "reklaamnägude" isiklikke kogemuslugusid 
ja/või kokkupuuteid läbi töö/eriala saame kasutada 
pressikonverentsil ja/või meediale pakutavates ar:klites

Sihtgrupiga suhtleme peamiselt läbi kahe väljundi: tasuta meedia 
ning online-kanalid (sh TAI omakanalid)

Eksper:deks- Eeva Esse – sport ja alkohol, Neeme Raud- isiklik lugu, 
Kris: Jõesaar – raha, Aleksei Turovski – loomad ja alkohol + vene, 
Epp Kärsin- suhted. Lisaks hulk spetsialiste, arste ja ametnikke



Tegevused
• Kampaaniat alustasime kolme kõneisiku –

Neeme Raud, Eeva Esse, Kris8 Jõesaar, 
politsei, päästeame8 ja TAI 
ühispressikonverentsiga – juh8maks 
tähelepanu sta8s8kale ja isiklikele lugudele.

• Pärast seda korraldasime kuu jooksul 
järellugusid meedias läbi kõigi 5 kõneisiku, 
saime neid meediasse ja leidsime erinevaid 
nurkasid kuidas elavdada kampaaniat.

• Olime ise proak8ivsed ajakirjanike suunal, 
et saaksime võimalikult palju tasuta meedia 
kajastusi.



Kajastuste näited



Tulemused
• Kokku 45 unikaalset ees( ja vene keelset kajastust
• 22 unikaalset kõneisikute kajastust
• Saime tasuta kõikidesse suurimatesse õhtuvööndi saadetesse- Ringvaade, 

Õhtu, TV3 uudised jne. Nt. Lugudega Turovski räägib loomade alkoholismist,
kuidas aitab alkoholit elu investeerida või kuidas mõjutab alkohol
seksuaalsuhet…

• Ajakirjanikud võtsid teema omaks ja alustasid ise diskussioone ning 
arvamuslugusid

• EFTA gala kirjutas iseseisvalt Septmbris ei joo kampaania õhtujuhi teks(desse
• Kõneisikute digikampaania reklaame näida5 kokku üle 11,7 miljoni korra ning

reklaamidele kliki5 kokku 48 246 korda.
• Youtube videod said kokku 561 242 näitamist ning neid vaada( kokku 213 469 

korda. 
• YouTube videotest vaada( kõige rohkem Neeme Raua videot ning vene

sihtrühma seas vaada( kõige rohkem Kris( Saare videot. 
• Sotsiaalmeedia videoid kõneisikutega näida5 kokku 1 765 145 korda, ning

need jõudsid 275 198 unikaalse kasutajani. 
• järeluuringute andmetel võIs 2022.a kampaanias osa hinnanguliselt 47 950 inimest

• Kampaania ületas kõik ootused, sest rakendatud strateegia täi(s oma
eesmärki


