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Parima kokkuvotte
kampaania edust tegi
meie teadmata Tonis
Niinemets EFTA galal.
VAATA VIDEO!

e https://bit.ly/SEJ Kuldmuna

Tagasivaade
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PR-
tegevuste

eesmargid

Suurendada suhtekorralduslike vahendite
abil teadlikkust alkoholist loobumise
positiivsetest tagajargedest. Seejuures
kinnistada teadmisi alkoholitarbimise
negatiivsetest mojudest

Julgustada inimesi septembrikuus
loobuma alkoholi tarbimisest ja
suurendada osavottu iga-aastasest
kampaaniast

Pikaajalisema tulemusena
normaliseerida alkoholivaba elu

Sihtriihm: 20-45 aastased mehed ja
naised, kes tarvitavad alkoholi — kuid
mitte alkoholisoltlased



Mojutada inimesi kuu aega ilma alkoholita elama — reaalse

tegutsemise kaudu inimene muudab harjumusi, kogeb
kasusid ja dpib uusi toimetulekuoskuseid

Positiivsed mdojud, mis kaasnevad alkoholist loobumisega

Ka m pa a n ia Alkoholitarbimise negatiivsed mojud
fookused

Aidata kaasa alkoholitarvitamise rohelises raamatus seatud

eesmargi (8 liitrit absoluutset alkoholi elaniku kohta aastas)
saavutamisele

Alkoholist loobumisele ja tarbimise vahendamisele
positiivse tahendusvalja loomine ning inimeste
kaitumispraktikasse toomine



Strateegia —
fookusidee

Eesmark oli leida uus ja varske suund varasematele kampaaniatele nii, et see kbnetaks
Uhiskonda taiesti uute nurkade alt ja jouaks taaskord massidesse!

PR- eesmark oli leida uus ja varske ning ootamatu suund, et panna Ghiskond kampaaniast
raakima ning inimesi kampaanias osalema!

Arvestades hlippelist inflatsiooni, erinevaid kriise ning rahva majanduslikku ja sotsiaalset
ebakindlust, andsime teavitustele varske méotme: alkoholiga piiri pidamine mojub turgutavalt
nii fllisilisele kui vaimsele tervisele, aga ka rahakotile!

Tostsime fookusesse alkoholist loobumise positiivsed majanduslikud ja emotsionaalsed mdéjud.
Radgime investeerimisest — sh. tervisesse ja iseenda heaolusse

Sonumikeeles rohusime lldisemate alkoholiga piiri pidamise eeliste kdrval tarkustele nagu
"Rohkem raha ja energiat", "Stress vaheneb ja eneseusk tduseb", "Tekivad uued harjumused"
ning "Tootulemused ja suhted paranevad" — mis tdiendavad Uhtlasi reklaamkampaania
sonumeid ja viivad neid rahvale lahemale- panevad reklaamid meedias raakima.




Strateegia
— kuidas?

Kaasame eksperdid-autoriteedid, et anda alkoholist loobumise
positiivsetest mdjudest raakimisele asjatundlik ja samas sihtgruppi
kdnetav sisu

Nende hulka kuuluvad lisaks tervisespetsialisti(de)le finants-, start-up
ja/voi investeerimissektori juhid, kes saavad trendimuutusi ja nende
mojusid kirjeldada praeguses hetkes.

Kampaania "reklaamnagude" isiklikke kogemuslugusid
ja/voi kokkupuuteid 1dbi t66/eriala saame kasutada
pressikonverentsil ja/voi meediale pakutavates artiklites

Sihtgrupiga suhtleme peamiselt labi kahe valjundi: tasuta meedia
ning online-kanalid (sh TAl omakanalid)

Ekspertideks- Eeva Esse — sport ja alkohol, Neeme Raud- isiklik lugu,
Kristi JOesaar — raha, Aleksei Turovski —loomad ja alkohol + vene,
Epp Karsin- suhted. Lisaks hulk spetsialiste, arste ja ametnikke



A

Tervise
Arengu
Instituut
N National \
Institute <
for Health
Development

yZaZZ% Tervise

[
| :zzzzzzzz O Arengu
Instituut —

Tegevused

Nationa
Institute

for Health 8
Develg

e Kampaaniat alustasime kolme kdneisiku —
Neeme Raud, Eeva Esse, Kristi JOesaar,
politsei, paasteameti ja TAI
Uhispressikonverentsiga — juhtimaks
tahelepanu statistikale ja isiklikele lugudele.

* Parast seda korraldasime kuu jooksul
jarellugusid meedias labi kdigi 5 kdneisiku,
saime neid meediasse ja leidsime erinevaid
nurkasid kuidas elavdada kampaaniat.

* Olime ise proaktiivsed ajakirjanike suunal,
et saaksime vdimalikult palju tasuta meedia
kajastusi.
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SEPTEMBRIS EI JOO! ) Uhest
alkoholivabast kuust piisab, et
elukvaliteeti markimisvaarselt
parandada
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EESTI EKSPRFS, ARVAMUS  AREEN  KUUM  EU  AJAWOU

SEPTEMBRIS EI JOO! Eeva Esse-S6orumaa: pohjuse leiab alati -
napsi voetakse nii kurbuse peletamiseks kui tihistamiseks )
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Tervise Arengu Instituut: Normaalne alkoholikultuur
voiks alata mittetarvitamisest(10)

Kuidas Eestis joomist véhendada?

"Septembris ei joo” juhib tdhelepanu suurele R IS, M elist misalgab mitte . saavad Koige paremin adata kujundada eelkoige need
probleemile: kainus ei tohiks olla tabu _— inimesed, kes tanvitajatek
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[ YauYan Eesti Psevaleht UUDISED ARVAMUS ROHEPORTAAL KULTUUR SPORT

Tu I e m u Se d PAEVA TEEMA | Lennart Kaimer: joomise ja autokulude

asemel voib ka investeerida voi palmi alla soita(23)

Tarbin meeleldi (m&istuse piires). Ometi otsustasin sel korral lituda ,Septembris ei joo!" kampaaniaga.

* Kokku 45 unikaalset eesti ja vene keelset kajastust %
* 22 unikaalset kdneisikute kajastust @ A e i % =

* Saime tasuta koikidesse suurimatesse dhtuvoondi saadetesse- Ringvaade, =
Ohtu, TV3 uudised 1’ne. Nt. Lugudega Turovski radgib loomade alkoholismist,
kuidas aitab alkoholit elu investeerida vdi kuidas mdjutab alkohol
seksuaalsuhet...

* Ajakirjanikud votsid teema omaks ja alustasid ise diskussioone ning
arvamuslugusid

* EFTA gala kirjutas iseseisvalt Septmbris ei joo kampaania dhtujuhi tekstidesse

* Koneisikute digikampaania reklaame naidati kokku ile 11,7 miljoni korra ning
reklaamidele klikiti kokku 48 246 korda.

. \Iioudtube videod said kokku 561 242 naitamist ning neid vaadati kokku 213 469
orda.

* YouTube videotest vaadati kbige rohkem Neeme Raua videot ning vene
sihtriihma seas vaadati kdige rohkem Kristi Saare videot.

* Sotsiaalmeedia videoid koneisikutega ndidati kokku 1 765 145 korda, ning
need joudsid 275 198 unikaalse kasutajani.

* jareluuringute andmetel vottis 2022.a kampaanias osa hinnanguliselt 47 950 inimest

* Kampaania Uletas kdik ootused, sest rakendatud strateegia tditis oma
eesmarki



