15. jaanuar 1815, enne pdikesetousu
On kUIm talvehommik ja Elviira paev algab nagu iga teine. Koigepealt tuleb
tal teha hommikukarges Uhetoalises korteris pliidi alla tuli ja valmistuda
eesootavaks pdevaks. Uhe kuumaga keedab ta nii pesuvee kui ka praeb
hommikuse munapudru.

Kuigi hommik on taas aravahetamiseni sarnane eelnevategaq, siis lounaks
on Elviiral vaja jéuda Aleksandra sUnnitusasutusse (seal asus tol ajal vaes-
temaja ja haigla sUnnitusosakond, hoonestik kuulus Priihospidalile). Kirur-
gilt oli enne Iounat joudnud teade, et 66ga saabus sunnitusmajja Uks valla-
sema, kel on teel tema esimene laps. Lisaks tuleb tal enne ohtut jouda va-
nalinna, et aidata Uht naist koduse sunnitusega.

12.03, minutid parast kirikukella
Elviira seab sammud Aleksandra sUnnitusmaja poole. Seal ootab teda ees
valvearst, kes palub dmmaemandal anda hinnang 66sel saabunud vallase-
male ja arutada kirurgiga, kuidas oleks kdige targem peatselt toimuvale
sUnnitusele ldheneda.

Elviira pohiUlesandeks on olla toeks sUnnitajale ja nduga abiks arstile, kes
ka Uldjuhul votab sUnnituse vastu. Tavaliselt moodustavad Elviira pohitodo
koduvisiidid, sest haiglasse tullakse sUnnitama harva.

15.36, talvine pdike on juba loojumas
Elviira suundub vanalinna lootuses, et eelneval pdeval saadetud kutse on
veel aktuaalne. SUnnitustega ei tea ju kunagi. Kohale joudes aga ei ole lap-
seootuses majapidamises vorreldes eilsega midagi drastiliselt muutunud.

Elviira
Reisenberg

Priithospitali
ammaemanda pdev

Ammaemand vaatab ema Ule ja kuna kdik mérgid annavad aimu, et laps
voib peagi sundida, juhendab ta pereisa sooja vett keetma ja valmistub
koos emaga ohtrate rattide ning puhaste kaltsudega ette vuue ilmakodani-
ku saabumiseks.

00.38, karge sudado
SUnnitus venib varaste 66tundideni ja Elviira jdouab nUudseks 66kUima kor-

terisse tagasi alles vastu koitu. Uus pdev on alanud.

Just selline vois olla Uhe ammaemanda argipdev 19. sajandi esimeses pooles.

Dr
Karl-Eduard

Sibul

Peaarsti paey,
5. august 1921

On lambe varahommik
Peaarsti pdev algab varavalges korrespondentsile vastamisega. Temani
on joudnud kiri pikaajaliselt patsiendilt A. H. Tammsaarelt, kes seletab
pohjalikult, kuidas uue kuu saabumisega olla naddal tagasi tekkinud kdehaav
mdadanema ldinud. Dr Sibul kirjutab nappide ja tdpsete sonadega vastu
kdige otstarbelisemad soovitused raviks. Seejarel suundub ta Keskhaige-
maja poole.

7.55, Vdaike Liiva tanava poolne sissepdds
Haiglasse joudes markab ta oma kabineti ukse taga mitut murelikku nagu.
Selgub, et kodigil on esmapilgul kUIl erinev, ent sisult identne probleem.
Haiglas ei ole piisavalt ruumi. Dr Sibul annab selle peale korralduse sUnni-
tusosakonda mitte mahtuvad emad Umber paigutada seespidiste haiguste
osakonda. Meditsiinide lahkudes hakkab ta koostama kirja, milles palub
haigemaja kasutusse rohkem ressursse, et saaks luua lisaruume.

13.20, esimene hingetombepaus
Pdrast hommikust murelaviini ja voimalike lahenduste pakkumist otsustab
peaarst teha hilise Ibunapausi ja naasta avamata kirjade juurde pdrast
ldunat. Louna ise on korralik. Keedukartul koos jahukastme ja pekitUkkide-
ga. Korvale viil leiba ja klaas piima.

Enne kabineti poole suundumist otsutab dr Sibul kdia labi ka meeste sise-
haiguste osakonnast. Tema pohieesmadrk on kirurgiga hommikust ruumi-
muret arutada. Kuna sisehaigused on Uks tema professionaalsetest huvi-
dest, tutvub ta viimase nadala jooksul saabunud patsientide haiguslugude-
ga. Peaarsti saabumine tekitab osakonnas muidugi margatavat elevust.
Dr Sibul annab selle vahendamiseks nou Uhe keerulisema murega patsiendi
ravimiseks. See vabastab 6hus olevaid pingeid. Pdrast seda jatkub t66 va-
naviisi.

15.12, Keskhaigemaja koridor
Dr Sibul suundub tagasi kabinetti, et vastata lauale kuhjunud mure-,
roomu- ja asjaajamiskirjadele hiliste ohtutundideni.

20.05, sammud kodu poole
Peaarsti positsioonile kohaselt ei saa ta Uhe pdevaga koéike t6od tehtud.
Kuid mis parata? Pere ootab. Nii seabki Karl-Eduard Sibul sammud kodu
poole ja Uritab soojas suveohtus toomotted enne koju joudmist peast
lUkata.

Just selline vois olla dr Sibula argipdev peaarstina.

Peeter Mardna

Tallinna Vabariikliku Haigla laborandi argipaey,
18. november 1962

Hommik
Peetri silmad avanevad poole seitsmest. Minutid hiljem on tal seljas tree-
ningvorm. Ta jookseb Kadrioru parki ja alustab igahommikust voimlemist.
Seejarel sorgib ta tagasi koju, et jouda enne kaheksat haiglasse.

07.55, haigla labor
Peeter saabub toodle veidi enne teisi ja alustab pdeva ahju kUtmisega.
Koetav ruum ei ole isegi otseselt labor, vaid vana kahetoaline puumaja Ravi
tanava hoovis — Uks tuba kliiniliste ja teine biokeemia testide jaoks.

Mone minuti pdrast saabuvad ka Peetri kollegid. Koik naised. "Nais-
tetoodel" ja "meestetooddel" vahet ei tehta — kogu kollektiiv on vaga tookas
ja uhtehoidev.

10.15, veresuhkru maaramine

Kui ruum on soe, toob o6de peamajast hommikused vereproovid. Pdeva esi-
mene pool Idhebki Peetril saadud proovide veresuhkru taseme madarami-
sele. Uks vereanaliis vétab Hagedorn-Jdenseni meetodil aega 3-4 tundi.
Selleks peab ta verd mitmeti tootlema. Ta ajab kdigepealt vere keema.
Seejarel filtreerib saadud aurud ja lahustab tulemuse. Kogu protsess |0peb
FEK aparaadiga, mis moéddab veres oleva suhkru tihedust. Korraga saab
ta teha ainult 16 analUUsi.

12.38, Ibunapaus
Samal qjal, kui FEK aparaat verd tootleb, teeb Peeter Iounapausi. Paar
korda aastas saab Uhe protseduuridoe kdest ka Kalevi sokolaadivabrikust
valja smugeldatud maiuseid. Kahjuks tdna pole see paev.

13.12, tagasi téole
Pdeva teine pool algab vere huubimise analUusiga. Selleks valab Peeter
vere suuremasse anumasse ja paneb kaima stopperi. Siis hakkab ta
anumat loksutama ja teeb seda seni, kuni veres tekivad esimesed silmaga
nahtavad klombid. Keeruliseimad asjad vaatab alati Ule ka doktor.

17.30, treening
Peetri toopdev kestab kull neljani, kuid parast seda laheb ta haigla kérval
asuvasse Kalevi spordihalli. Seal valmistub ta Uldkehalise treeninguga
uvueks soudmishoodajaks.

20.30, 6htu
Spordihallis veedab ta peaaegu kolm tundi. Seejdarel suundub koju ohtus6o-
gile koos perega. Hetkel elab Peeter koos vendadega kodus, seega aruta-
mist ja tulevikuplaanide tegemist on igal 6htul rohkelt.

22.12, uneaeg
Veidi pdrast kummet loeb Peeter veel erialast raamatut ja satib varakult
unele.

Just selline vois olla laborant Peeter Mardna argipdev Noukogude Liidu
hiilgeajal.

Varakevadine hommik Lasnamdel
Aratuskell piniseb valjult. Reet avab silmad ja dratab loetud minutite
parast ka pere Ules. Ta valmistab lastele hommikusdogiks voileibu ja pakib
moned ka endale kaasa. Reet valjub kodust juba 6.55 ja loksub marsaga
Keskhaigla poole. Ravi tdnavale joudes konnib ta Ule sisehoovi ja naeb,
kuidas 6ine vahetus kadunukest surnukuuri poole viib. Selle vaatepildiga ei
ole ta siiani harjunud.

08.00, ,,viisminut" enne tormi
Toopdev algab protseduuricel kaheksast. Enne seda suundub ta 6dede
puhkeruumi, et panna selga toovorm. Puhkeruumi kappide vahel kaib tihe
sebimine, kuid kaheksaks on koik valmis ja toimub “viisminut” ehk valve Ule
andmine. Parast seda suundub Reet uroloogia protseduurituppa.

09.13, paev algab tempokalt
Algavad hommikused rutiinsed tegevused, milleks kdigepealt on s606gi ja-
gamine. Seejdarel patsientide operatsiooniks ette valmistamine ja 66 veet-
nud patsientidele tablettide jagamine. Kella kimnest algab arsti visiit. Ars-
tilt saab ta korralduse radkida Uhele 42-aastasele meesterahvale, mida
neerukivide valjutamisel meeles pidada.

10.55, neerukivid
Koigepealt manustab ta patsiendile vastavalt arsti korraldusele ravimit ja
palub mehel urineerida labi s6ela, et margata kivi voimalikku valjumist. Ta
paneb patsiendile sidamele, et ta annaks oele kohe teada, kui soelale jaab
kollakat puru.

12.18, Ibuna ja sUGnnipaev
Lounal saab Reet juba rahulikumalt votta. Puhkeruumi sisenedes markab
ta, et sUnnipdeva tdhistav kolleeg on katnud laua taldrikutdie voileibade ja
kannutdie varske kohviga. Parast maitsvat sdoki naudib ta koos odedega
Uhe suitsu ja suundub tagasi protseduurituppa.
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Reet
Peeterson

Uroloogia osakonna
protseduuride argipdey,
27. marts 1992

13.00, vaikus parast tormi
Pdeva teine pool tuleb oodatust rahulikum. Vaja on toad koristada ja vaa-
data, millist sidumismaterjali marlist valmistada. Lisaks on vaja otsusta-
da, milliseid tarvikuid trumlitega sterilisatsiooni saata ja mida peab sterili-
saatorisise keetma. Suured loputussuUstlad peab ta kindlasti labi keetma ja
jalgima, et nad pdhja ei korbeks.

16.00, seekord varem ohtule
Tana Reedal kohakaasluse alusel lisatunde teha ei tule, seega satib ta end
juba enne viit kodu poole. Plaan on minna abikaasaga koos teatrisse.

17.32, minutid enne teatrit
Koju joudes valmistab ta lastele sUUq, riietab end peoriidesse ja suundub
kaasaga vaatama uvuslavastust “Vaike sumfoonia”

22.30, ilus 6htu
Teatrist koju joudes on lapsed juba magama Idinud. Vaid taldrikud peseb
Reet veel enne sUdaodod ja satib siis ka ise magama. Noor vabariik tema
akna taga laheb vastu oma esimesele kevadele.

//

Dr Krista
Ress

Allergoloog-immunoloogi
argipaey,
17. september 2020
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6.30, aratuskell alustab paeva
Krista ei ole hommikuinimene ja magab kuni dratuskellani. Parast arka-
mist votab ta ette hommikused toimetused, seejarel daratab Ules oma
vanema lapse. Parast hommikusooki, umbes kell 715 on moélemad valmis ja
algab hommikune so6it t6ole, mille sisse mahub ka peatus lapse kooli ees.

08.13, hommikused ringid
Umbes selleks ajaks on ta joudnud t6ole allergoloogia-immunoloogia kes-
kusesse. Ta vahetab tavariided té6vormi vastu ja alustab paeva meilide |u-
gemisega. Moni hetk hiljem vajavad ta tdhelepanu polikliinikus ootavad
patsiendid. Enne seda kUlastab ta pdevaravis olevaid patsiente. Kulastus-
ringilt saadud info ja muudatused edastab ta kollegidele ning suundub see-
jarel vastuvottu.

10.00, eriarsti vastuvott
Tanu e-konsultatsooni voimalustele saavad patsiendid abi ilma kohale tu-
lemata. See tdhendab, et dr Ressi vastuvotule satub monel pdeval vaid
toeliselt keerulisi juhtumeid. Tanane polnud mingi erand — juba enne Ibunat
tuleb kahtlustada immuunsUsteemi puudulikkust. See tadhendab hoopis pi-
kemat protsessi ja rohkemaid teste, kui patsiendi algupdrase saatediag-
noosiga arvata vois.

13.05, kiire arutelu Ibunalauas
Kaheksa konsultatsiooni hiljem on pdev Idunasse joudnud. Dr Ress suundub
osakonna puhketuppaq, et Iounal arutada kolleegidega Uhte keerulisemat
juhtumit.

13.28, kOigepealt patsient, siis paberimajandus
Pdrast Iounat jatkub doktori vastuvott. Kuigi ta on marganud, et postkasti
on saabunud oodatust rohkem kirju, siis patsiendi vajadused kaaluvad Ule
paberimajanduse. Vastuvotuaeg on ju pUhendatud just neile. Parastliéunal
jouab Krista tegeleda veel kUmmekonna uvue patsiendiga.

16.30, hetked perele

Krista toopdev Iopeb ametlikult kUll kell 16.30, kuid n0Ud alles algab aeg ad-
ministratiivseteks t66deks. Jargmised 45 minutit vastab ta pdeva jooksul
tulnud kirjadele. Osa tdnastest vastuvottudest tuleb kanda susteemi aga
kodus, sest kdes on aeg tuua noorem laps lasteaiast. Umbes 18.20-ks jou-
takse koju. Ohtusddgilaua taga on kogu pere koos, radgitakse pdeva mul-
jeid ja tehakse plaane jargmiseks pdevaks. Krista jalgib, et vanemal lapsel
on homseks koik opitud ja et nooremal on jargmiseks lasteaiapdevaks koik
olemas.

20.42, too6 arsti ei murra
Pdarast perekondlikku ohtusdoki suundub dr Ress taas arvutisse, et sises-
tada susteemi veel sisestamata vastuvotud. Infot on palju ja mitmed juh-
tumid vajavad homme paari kolleegiga labi arutamist. Onneks jduab ta hai-
guslood sisestatud napilt enne ohtust veebiseminari, kus arutatakse pike-
malt immuunpuudulikkuse tekke, digeaegse avastamise ja ravi Ule.

22.05, aeg iseendale
Katte on joudnud laste uneaeg. Krista satib lapsed magama, satib end mu-
gavalt diivaninurka ja avab erialase raamatu, mida on pikemat aega taht-
nud lugeda. Tunnike aega iseendale.

00.10, vinumine




