
TAI	vanemlus
Kokkuvõte blogijate tegevusest



Lähtekoht

• Et	olla	parem	lapsevanem,	tuleb	end	väärtustada:	
• Leida	aega	enesele,	et	saaksid	olla	oma	mõtetega	üksi	ja	tegeleda	enda	
meelistegevustega
• Leida	aega	liikumiseks
• Piisavalt	magada,	sest	puhanud	inimene	on	rahulik,	ärritub	vähem.
• Leida	aega	lähedastega	suhtlemiseks	– nii	partneri	kui	lapsega	aega	lapsele.	

• Kuidas	aga	see	kõik	jagada	enda	päeva	plaani?	Lahendusena	
pakkusime	Targa	Vanema	nädalakava,	mis	võtab	kõike	nelja	asja	
arvesse	ning	mis	peaks	muutma	lapsevanemad	rõõmsamateks	ja	
õnnelikemateks	vanemateks.	



Lahendus

• Koostasime	koostöös	TAI	ekspertidega	
vanema	nädalakava	ning	andsime	
selle	testimiseks	kahele	pereblogijale
ning	ühele	Eesti	staarperekonnale.	
• Nad	kõik	proovisid	kava	läbi	teha	nelja	
nädala	jooksul	ning	jagasid	
iganädalaselt	enda	muljeid	oma	blogis
• A	Mida	Henry	Teeb?
• Preggosaurus
• Perekond	Sarrapid
• Koostööna	ajakirjas	EMA,	Merle	Liivak



A	Mida Henry	Teeb?

Postitus	nr	1:	Õnnelik	vanem	on	
hea	vanem

Statistika:
• Postituse FB	reach	51642,	
• 210	laiki,	
• 28	kommentaari
• Blogis 7389	lugemist



A	Mida Henry	Teeb?

Postitus	nr	2:	Fank!	Ma	tunnen	
juba	praegu,	et	olen	parem	isa	kui	
nädal	tagasi

Statistika:
• Postituse FB	reach	45916,	
• 96	laiki,	
• 6	kommentaari
• Blogi 6191	lugemist



A	Mida Henry	Teeb?

Postitus	nr	3:	Millal	kaksikud	
sünnivad?

2019.	aasta	kõige	populaarsem	
postitus!
Statistika:
• Postituse FB	reach	113596,	
• 194	laiki,	
• 12	kommentaari
• Blogi 21213	lugemist



A	Mida Henry	Teeb?

Postitus	nr	4:	Parema	vanema	kuu	
kokkuvõte	

Postituse	loetavus:
• Postituse FB	reach	46395,	
• 147	laiki,	
• 6	kommentaari
• Blogi 6157	lugemist



Preggosaurus

Postitus	nr	1:	#Tarkvanem	
väljakutse	ehk	proovime	olla	
rõõmsamad	lapsevanemad

Avapostitus 18.11	- loeti 1059	
korda



Preggosaurus

Postitus	nr	2:	#Tarkvanem	
esimesed	10	päeva	

Teine	postitust 28.11	- loeti
953	korda



Preggosaurus

Postitus	nr	3:	Targad	vanemad	ja	
lapsed	loodusesse!	

• Kolmas postitust 4.12	- 441	
korda



Preggosaurus

Postitus	nr	4:	Kuidas	maailm	
vahel	ootamatult	plahvatab,	
kuna	su	tass	on	liiga	tühi

• Neljas postitust 16.12	- loeti
781	korda



Võimendused Pere	ja	Kodu	veebis



Influencerid:	Sarrapid


