kattevotmise asi.



probleem.

Eesti vana ltlus kdlab, et “ega sitasurma pole keegi surnud?”.
Ometigi vana “rahvatarkus” eksib - inimese kded puutuvad
ainuliksi hel pdeval kokku miljonite bakteritega, millest
mitmed voivad pohjustada erinevaid tervisehddasid alates
kdhulahtisusest kuni eluohtliku gripini.

Miks aga ei suhtuta kdtepesu vajalikkusesse
piisavalt tosiselt?



sihtorupp.

Sihtgrupiks on kogu Eesti elanikkond, mis tahendab

meediakanalite va
vanusegruppideni

iku olulisust erinevate

joudmiseks.

Noorte inimeste tahelepanu puudmisel keskendume
suures osas sotsiaalmeediale. Keskmisse eluikka
kuuluvate inimesteni jouame nii labi tele, valimeedia
kui ka veebibdnnerite teel. Vanemaealistele suuname

trukireklaami.




insight.

Tualetist tulles voi toolt koju joudes soovid
naasta oma elu ja argitoimetuste juurde -
katepesu voib tunduda tuutu kohustus, mida
mingil ajahetkel |opuks niikuinii teed. VoI
pestakse kasi moodaminnes, et saada
“linnuke kirja”.

“Kadel ndhtavat mustust ei ole, ju on timmis.
Ja ega ma mingi katseklaasilaps pole, et
koguaeg kdsi pesema pean.”




lahendus.

Me ei litle “peske kdasi” - seda teatakse niigi. Me
tegeleme konkreetse probleemiga (lohakas suhtumine
kdtepesusse), ning pakume lahenduse: selleks, et end
ning teisi pdariselt kdige paremini viirustest kaitsta,
peab end kdsile votma ning lihtsalt hoolikalt kasi
pesema.

Kui pesta kdsi seebi ja veega 15 sekundit, viadheneb
neil voora mikrofloora hulk 10 korda, 30 sekundi jooksul

aga juba ligi 1000 korda.

Soovituslik on aga pesta kdsi sooja veega 20 sekundit.




loovidee.

See on kdattevotmise asi.

Pohisonum on kahemotteline: hea tervis, nagu ka seep,
on iga inimese kdtes. Tuleb lihtsalt hoolikalt kasi pesta
ning oledki viiruste eest paremini kaitstud.

Pohisonum sobib ka venekeelsele elanikkonnale, kuna antud
kahemotteline valjend eksisteerib ka vene keeles.

“Bce B TBOUX pykax!
Ha Mmbinntp pykn Ha 20 cekyHA M ONMOJIOCHYTb BOQOMH.
Jlyywas sauwunra or supyca.”



Vota kate pesemiseks vahemalt 20 sekundit.
Hoolikas kdtepesu aitab vadltida viiruseid.

Vito kdte pesemiseks vihemalt 20 sekundit,

noolikos kdtepeswy oitab valtida viiruseid

E S
S el

:-E i s A
e e Al it e
e o LT

3
i Ty R vt Tt

b

visuaal#1




Pese korralikult kaeseljad ning kdunealused.
Hoolikas kdtepesu aitab vdltida viiruseid.

kdtepesula.ee

Pese korralikult kéieseljod ning kifiinealused.
Hoolikas kdtepesy aitab viltida viiruseid.

kitepesula.ee
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Kuivata kded pdrast pesu taielikult.
Hoolikas kdtepesu aitab vdltida viiruseid.
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Kuivato kded pdrast pesu tdielikult.
Hoolikaos kdtepesu oitob véltide viirusaid.
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Visuaalil kujutatud seep kui “kdttevotmise asi”/pesuvahend.
Samuti Utleb pohisdnum, et paddev hiugieen ning hea tervis on
iga inimese enda teha ehk “kattevotmise asi”.

Minimalistliku kujunduse idee on teha inimestele kampaania
eesmdrk lihtsasti arusaadavaks.

Lisaks juhime tdhelepanu efektiivseimale meetodile, kuidas
(ja millega) ise viirustepaanikat valtida.



TVC.

“Kattevotmise asi” klipp raagib tosiasjast, et keegli el
voida lohakast katepesust: ei sina, su tervis ega su sobrad.
Lihtsam on kded hoolikalt ara pesta.

VIMEO LINK:



https://vimeo.com/395327824

raadio.

Murrame raadiolaineid ponevusfilmi satiiriga,

kus peategelane teeb intensiivse monoloogi
kdtepesu hiigieeni teemal. - _—

SOUNDCLOUD LINK:



https://soundcloud.com/toenailes/pesamuna-raadio/s-hMePR

sotsiaalmeedia.

Loome Instagrami konto “Kdtepesula”,
mis saab lheks infopunktiks kogu
kampaania materjalide kohta. Oma

kontol jagame fakte kdtepesu olulisuse

‘ oled

kohta, erinevaid tehnikaid ning ka

Y 4
kalambuure. vetsus?
Instagram stooridesse paigutame kaks @E
suunavat reklaami, mis on seotud sellega, pal'aaSt

mis olukordades kdige tihedamini ka,Si ka,?
Instagrami stoorisid vaadatakse.
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372 posts 316 followers 304 following

Hea tervis on kattevotmise asi. Viiruseid ennetad hoolika katepesu abil.
Vaata siit, miks on just hoolikas katepesu oluline > katepesula.ee
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veeb.

Kampaania veebileheks saab lihtsa
ulesehitusega koduleht, mis jagab
infot korralikuma katepesu kohta
ning erinevaid fakte. Veebileht peab
olema hoomatav ning mitte inimesi
koormama liigse katepesu infoga.

Teeme ka meelelahutusliku oppeklipi
rahvamehe Uudo Sepaga.

0@

tere tulemast
katepesulasse!

Lihtsalt kate seebiseks tegemisest ei piisa. Pese kdasi hoolikalt, sest
see on parim viis viiruste vdltimiseks - kui pesta kdsi seebi javeega
15 sekundit, véheneb katelolev védra mikrofloora hulk 10 korda, 30
sekundi jooksul aga juba ligi 1000 korda!

Siit veebilehelt saad 5 lihtsat sammu kerralikuks kétepesuks, fakte
katepesu olulisuse ning infot korrektse kéitepesu kotha.

» Tee kded mdrjaks ning alles siis lisa seepi.

= Pese kdsi vahemalt 20 sekundit.

*» Pese hoolikalt nii kiliinealused, kdeseljod kui ka sbrmede vahed.
s Loputa kaed taielikult seebist.

* Kuivata mdrjad kéed tdielikult.
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i katepesula.ee
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tere tulemast
katepesulasse!

Viiruste hooajal kiputakse unustama tiht olulisemat viirusevastast

kaitset. Nii nagu ka kdtepesu seep, on sinu enda hea tervis
(kattevotmise asib

Lihtsalt kate seebiseks tegemisest ei piisa. Pese kasi hoolikalt, sest
see on parim viis viiruste valtimiseks - kui pesta kasi seebi ja veega
15 sekundit, vaheneb katelolev voora mikrofloora hulk 10 korda, 30
sekundi jooksul aga juba ligi 1000 korda!

Siit veebilehelt saad 5§ lihtsat sammu korralikuks katepesuks, fakte
katepesu olulisuse ning infot korrektse katepesu kotha.

s Tee kded marjaks ning alles siis lisa seepi.

® Pese kasi vahemalt 20 sekundit.

* Pese hoolikalt nii kliinealused, kaeseljad kui ka sdrmede vahed.
¢ Loputa kaed taielikult seebist.

* Kuivata marjad kaed taielikult.
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veebibanner.

Klikitavale lingile peale liikudes muutub kursor kaekujuliseks.
Bdnnerile liikudes saab kdsi endale kdtte aga seebi, millega
peab teist kdtt 20 sekundit pesema (liigutama seepi veebibdnneri
akna sees, 20 sekundi taimer on juures).

atte- PEN Hoolikas kdtepesu

aitab valtida
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tiktok.

Teeme koostood populaarse Eesti rapiduo Clicheriku ning Maxiga,
et luua nende hitile “Kded uUles” sobiv tants/liigutus, mis on
seostatav ka hoolika katepesuga.

“Kded Ulesse, kui su seep jadlle libe...”




Varbame kampaaniasse “Eesti otsib
superstaari” vdéitja ning rahvamehe

Uudo Sepa, kelle sotsiaalmeedia kontode
nimeks saab liheks pdevaks (nditeks 5. mai,
maailma kdsihligieeni pdev) Uudo Seep.
PR-tegevusena kaib Uudo telekanalites

rdadkimas oma nimemuutusest ning korraliku
katepesu olulisusest.




erilahendus #1

Teeme geriljaturundust: paigutame valitud pdeval erinevate Tallinna

kujude katte seebi, tommates nii tdhelepanu katepesu kampaaniale.
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erilahendus #2

Loome photoboothi sarnase putka, mille muudame nn.
“Katepesulaks”. Putkas olles saad pimeduses vaadata
UV-valguse abil oma katel olevat bakterite kogu ning
samas pesta ka kasi. Samuti kaunistavad putka

siseseinu kdtepesu tehnika visuaalid ning faktid
kdtepesu olulisuse kohta.

katepesula







