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Sissejuhatus

Temaatikaga tutvudes oli meil véimalus kontakteeruda inimesega, keda on vaevanud
depressioon. Pidasime lUhida arutelu, kus tuvastasime haiguse pidepunktid, miks on nii

keeruline sellega toime tulla.

Panen kirja valjatoodud punktid:
1. Julgus
Raske on tunnistada endale ja veel keerulisem tdlgendada oma probleemi teistele. Olgu

see tanu kuulaja skeptitsismi tottu voi liigse habitunde parast.

2. Inimestel puudub info, kuidas aidata.
Depressioon on haigus, mida on hakatud tunnistama alles hiljuti, vanem generatsioon ei

suuda moista probleemi tésidust ja veel vahem leida véimalusi, kuidas seda ravida.

3. Enese koormad pole teiste kanda

Soov mitte kurnata endale kalleid inimesi ja sopru oma probleemidega.

4, Hukkamoistmine
Kartus, et inimesed ei saa aru, mis depressioon on, ja mis tundeid see tekitab. Pidades

abipalujat nédrameelseks.

Votsime eesmargiks riinnata esimest punkti. Kampaania kutsub Gles radkima oma
probleemidest ning alatoonina proovime panna inimesi kuulama. Kampaania sihtgruppiks
on teismelised, kes on kergelt méjutatavad arvamuste poolt, selleparast tahame neile

naidata, et raskustest raakimine aitab neid tletada.



Valisreklaam

Reklaami paigutus on sihilikult kergliiklus-
teed, bussipeatused ning koolide lahised
alad. Eesmadrgiga olla ndahtav noorele,
jalgsiliiklejale ja Gihistranspordi kasutajale.
Kuna autot omavate teismeliste arv on

vaike, suunasime rohu vastavalt.

- — \ kiisimuse
kaugusel

Reklaami varvid on erksad ja
silmapaistvad. Plakatitel on dratuntav
vestluse ala, mis on kasutusel igapaevaselt.
Familiaarsus aitab naha, et ks voimalus
abikusimiseks on lahedal. Kasutusel sama

Sabloon, vahetub tekstikastis olev lause.
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Veebis kasutamiseks tdime
naite Postimehe sitehati ja
custom banner typega. R6hume
jalle familiaarsusele, mida
annab edasi animeeritud
vestlusaken. Videod manuses.
Bannerid dratavad inimestes

abistamise soovi, mida saab

valjendada nii twitteris, instagramis kui tumblri kaudu, kasutades #matoetan #makuulan.

Need on tanapdeva noorte seas kdige levinumad sotsiaalmeedia kanalid. Kasutades neid

annab inimene marku, et on valmis kuulama ja toetama inimest, kes palub nendelt abi

haigusega voitlemiseks. Lisaks aitavad need kaasa lilkkumise populariseerimisele.

Facebook

Meediana votsime kasutusele facebooki, kuhu on loodud ,Tabi aplikatsioon”, mille

eesmark on edastada anonlimselt inimestele motiveerivaid sonumeid. SOnumeid

saadetakse kasutajatele igapaevaselt labi telefoni sdnumi voi e-posti. Kuna tahame

kaasata ka inimesi, kes on labinud véi kokkupuutunud depressiooniga, laseme kasutajatel

sisestada motivatsioonisonumeid aplikatsiooni (neid administreeritakse, et ei satuks

pahatahtlikke soove sénumitebaasi). S6numil on all ka saatja eesnimi, et soov tunduks

intensiivsem ja isiklikum.

Naide allpool.
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