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ULESANNE

Luua eelkdige noortele suunatud laiema sonumiga kampaania, et nad oskaksid
margata ja tahelepanu podrata nii enda kui oma lahedaste vaimsele heaolule ning
lisaks markamisele oskaksid ka leida lisainfot abivoimaluste kohta.



SIHTRUHM

Peamiseks sihtriihmaks on noored: esmane sihtgrupp teismelised 12/13-15/16 ning
teisejargulisena noored kuni 26 eluaastat.

Teisene sihtrihm on lapsevanemad ja noortega todtavad spetsialistid



PROBLEEM

Vaimse tervise teemal on elanikkonna teadlikkus madal ning sagedasti esineb vaimse
tervise probleemide stigmatiseerimist.

Habimargistava kaitumise, vahese teadlikkuse ja n6 mahavaikimise tottu jaab
lapspsuhhiaatrite hinnangul moni tuhat last ja noort abita.



STRATEEGIA

Murest aitab kdige paremini vabaneda selle jagamine. Seetottu keskendume oma
kampaanias noorte raakima julgustamisele ja tunnete valjendamise aksepteerimisele
|labi positiivse kommunikatsioonivalja loomise.



L OOVLAHENDUS

Kasutame oma kontseptsiooni visuaalidel julgustavaid noori kdnetavaid simboleid, et
nendega sidet luua.

Visuaalid tombavad tahelepanu tunnetele, nende valjendamisele ja vabama
suhtumise loomisele tunnetesse uhiskonnas.

Kutsume noori liles oma tunnetest raakima labi Gleskutse “Raakida pole habiasi”



KAKS TASANDIT

Meie kampaania toimub kahel tasandil.

ESMALT julgustame noori oma tunnetest raakima labi parendatud
noustamislahenduse ja #polehabi loomise, mis voimaldab noortel oma lugusid

jagada.

TEISEKS naitlikustame labi “emotikonide seina”, et noored ei ole oma tunnetega Uksi.



MAANDUMISLEHT

POLEHABI.ee 00

Raakimine pole habiasi!
Sinu online sober, kes aitab.

ALUSTA VESTLUST

Jaga oma lugu
#polehabi
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Kirjelda oma tuju,
ja vaata kuidas teised tunnevad!

Tunnen end: Q Onnetuna . @ @ .

Noorele Lapsevanemale Spetsialistile

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing
elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.

Hoia Apid endaga kaasas!
Leia rakendused: enesetunne.ee

Hanna / 15 Kaarel/ 22 Enriko / 13

Onnetu love story,
mis muutus ...

Hei, mul oli Minu depressioon
selline lugu, et kord muutus liha
sattusin... keerulisemaks ja...

fb/polehabi
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elit, sed do eiusmod tempor incididunt ut labore et
dolore magna aliqua.
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AMBIENT

Paigaldame erilahendusena
bussipeatusesse ekraani, kus kuvame
nadalase perioodi jooksul otseulekandena
polehabi.ee lehele postitatud emotikone.
Erilahendus viib tunnete teema
joulisemalt noorteni ja kdonetab seelabi
suuremat hulka sihtrihma.

1. Polehabi.ee
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2. Vali tuju
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3. Cloud

4. Sa ei ole uksi!
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