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Pstuhikahaireid Umbritsevatest stigmatest lahti saamiseks on vaja
alustada diskussiooni — nii kodus, kui ka ajakirjanduses.

Ulekillastunud meediamaastik hdivab meie tahelepanu
sisutihjade mitte-uudistega.

POOrates vahem tahelepanu halvale ajakirjandusele ja rohkem
inimestele, void paasta [ahedase elu.
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Depressiivsuse kdes vaevleva inimese
enesehinnang on sageli liiga madal, et
ise abi otsida. P6ora vdhem tahelepanu
kollasele ajakirjandusele ja rohkem
inimestele. Sellega void Sa paasta
lédhedase elu.

- Depressioon

Kui soovid rohkem teada, kuidas
depresiooni dra tunda ning aidata,
mine peaasi.ee voi enesetunne.ee
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- Depression

People who suffer from depression

have too low self-esteem to seek help
themselves. Don’t notice stupid headlines,
notice people. It could save someones life.

If you want to learn more about

how to recognise symptoms of
depression and help, go to peaasi.ee
or enesetunne.ee
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N Vasco, this is

60% 90(4/.'



Arevushéirete kdes vaevlev inimene
muretseb sageli liiga palju soovimatu
tahelepanu pérast, etise abi otsida.
Po6ra vahem tédhelepanu sopakirjan-
dusele ja rohkem inimestele.

Sellega void Sa paasta lahedase elu.

- Arevushiired

Kui soovid rohkem teada, kuidas
drevushéireid dra tunda ning aidata,
mine peaasi.ee voi enesetunne.ee

#markainimest

norway

eea
grants grants

AR5R | SOTSIAALMINISTEERIUM

SéOmishdirete kdes vaevlevinimene on
sageli liiga ebakindel, et ise abi otsida.

Péoravahem tahelepanu varvilistele
ajakirjadele ja rohkem inimestele.
Sellega void Sa paasta ldhedase elu.

- Soomishaired

Kui soovid rohkem teada, kuidas
s60mishdireid dra tunda ning aidata,
mine peaasi.ee voi enesetunne.ee
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_youtube preroll

Youtube on koht, kus noored raiskavad palju aega erinevate
videote vaatamisele.

Naitame personaliseeritud sonumiga reklaami video ees.



taylor swift Q Upload
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Ma tahaks sama kotun olla
na,g w j&gﬂoh, Sw L6€

- S6dmishdaired
Tuu can skip
to videao in 3
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Taylor Swift - Wildest Dreams

2 videos 2883?58
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taylor swift Q Upload

Sodmishairete kaes vaevlev inimene on sageli liiga ebakindel,

et ise abi otsida. Pé6ra vihem tdhelepanu muusikavideotele ja

rohkem inimestele. Sellega void Sa paasta [ahedase elu.

Kui soovid rohkem teada, kuidas s66mish&ireid dra tunda

ning aidata, mine peaasi.ee voi enesetunne.ee
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Taylor Swift - Wildest Dreams
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- Bipolaarne meeleoluhdire

Tuu can skip
to video in 3

0:00:00 / 1:31:46

Cute pugs doing their thing
2,683,756

; Let's share together - 12 videos
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puppy pug silly Q Upload

Bipolaarse meeleoluhaire kaes vaevleva inimese meeleolu
muutub sageli liiga tihti, et ise abi otsida. Po6ra vahem
tahelepanu koeravideotele ja rohkem inimestele. Sellega vaid
Sa pa#sta ldhedase elu.

Kui soovid rohkem teada, kuidas bipolaarsust dra tunda

ning aidata, mine peaasi.ee vi enesetunne.ee

Tuu Gan skip Fu
to video in 3 !
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Hitleri pruunid mehikesed Eestis (10)

09. marts 2016 00:30
Depressiivsuse kaes vaevleva

! _} Pekka Erelt n g inimese enesehinnang on
: Eesti Ekspress o ; g
- sageli liiga madal, et ise abi
otsida. PGdra vahem
tahelepanu sisutihjadele
artiklitele ja rohkem inimestele.
Sellega vbid Sa paasta
|ahedase elu.

Kui soovid rohkem teada,
kuidas depresiooni dra tunda

ning aidata, mine peaasi.ee

voi enesetunne.ee
- Depressioon
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_instagram

Sageli vdivad inimesed psuuhikahairete algstaadiumis
sotsiaalmeedias esimesi tunnusmarke valja naidata.

Meie Ulesanne on neid margata ning kdnetada.



_instagram

Algorutmi alusel jatab arvutiprogramm
kasutaja pildi alla, kus on kasutatud
murettekitavat hashtag’i, positiivse
kommentaari ning viite, kust vajadusel
abi saab otsida.
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