
MÄRKA PROBLEEMI!
#FILTERMAHA

Elen-Greete Jaadla



PROBLEEM



 NOORTEL ON 
“IDEAALSE” 
ELU SURVE



Peresuhted ja 
riskikäitumine

Igapäevased 
stressiallikad

Madal 
teadlikkus 

vaimse tervise 
kohta

Kõrged 
ootused 

iseendale



TULEMUSEKS ON ÜHA 
HALVENEV NOORTE 

VAIMNE TERVIS



EESMÄRK



PÖÖRATA TÄHELEPANU 
VAIMSE TERVISE 

HALVENEMISELE NING 
SELLE MÄRKAMISELE



OODATUD MÕTTELAADI 
MUUTUS

HALB VAIMNE 
TERVIS ON INIMESE 

ENDA NÕRKUSE 
TUNNUS, SEDA 
TULEB VARJATA 

JA PROOVIDA ISE 
HAKKAMA SAADA.

HALB VAIMNE 
TERVIS ON 

LOOMULIK NING 
SÕLTUB PALJUDEST 

VÄLISTEST 
TEGURITEST. SEE 

VAJAB SAMASUGUST 
ABI NING 

SEKKUMIST KUI MUU 
TERVISEMURE.



SIHTGRUPID

VAIMSE 
TERVISE 
HÄDAGA 

NOORED (12-16)

KÕRVALSEISJAD



LOOVLAHENDUS



Loovlahenduses näitame kujundlikult, kuidas 
vaimse tervisehädaga noored igapäevaselt justkui 

varjaksid iseenda tõelisi tundeid ja olemust, 
maskeerides neid filtritega. 

Kutsume üles aga kõrvalseisvaid noori nägema 
pealispinnast kaugemale ning märkama probleemi.

EELKÕIGE KESKENDUME PÕHIVISUAALIL KOOLIEALISTELE 
NING PROBLEEMI MÄRGATES JULGUSTAME NEID MINEMA 

PEAASI.EE VEEBI. SEAL ON VÕIMALIK ANONÜÜMSELT KIRJA 
PANNA TERVE OMA KLASS VAIMSE TERVIsE NÕUSTAMISeLe. 

sel MOEL EI TEKI NÄPUGA NÄITAMISE TUNNET NING ABI 
JÕUAB SELLENI KEL  SEDA PÄRISELT ON VAJA.







VEEB



SUUNATUD 
INSTAGRAMI 

REKLAAM, 
MIS VIIB 

KODULEHELE



SUUNATUD 
FACEBOOKI 
REKLAAM, 

MIS VIIB 
KODULEHELE



YOUTUBE’I ERILAHENDUS 

Filmime üles vlog-laadis video, mis näitab 
justkui ühe vlogija imelist laupäeva. Kinoskäik 
peikaga, shoppamine sõpradega, lõbutsemine 

linnatänavatel, väike pildistamine blogi jaoks. 
Kuid kui antud videot vaadata vajutades “F” tähte 
lähevad ideaalelu filtrid maha. Näha on, kuidas 
ka temal on näiteks paanikahood ning kuidas ta 

sellega igapäevaselt toime tuleb. Videote vahel on 
selge visuaalne vahe.



FILTRIGA FILTRITA



SNAPCHAT ERILAHENDUS 
Snapchati eeliseks on lugude jutustamine lühidalt ja 

diskreetselt.

Kutsume üles vaimsete häiretega noori näitama, kuidas nad 
igapäevaselt oma hirmudega kokku puutuvad. 

Snapchati kasuks räägib ka see, et läbi Peaasi.ee üldkonto saab 
seda teha ka  anonüümselt, pildiliselt/videoga.

Eesmärk on näidata, et tegemist on laiema probleemiga ning 
tegelikult on vaimsete häiretega inimesi rohkem. 

Autentne materjal, millega inimesed saavad samastuda.



OLUKORD LAHENDUS



Aitäh.


