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LOOVLAHENDUSES NAITAME KUJUNDLIKULT, KUIDAS
VAIMSE TERVISEHADAGA NOORED IGAPAEVASELT JUSTKUI
VARJAKSID ISEENDA TOELISI TUNDEID JA OLEMUST,
MASKEERIDES NEID FILTRITEGA.

KUTSUME ULES AGA KORVALSEISVAID NOORI NAGEMA
PEALISPINNAST KAUGEMALE NING MARKAMA PROBLEEMI.

EELKOIGE KESKENDUME POHIVISUAALIL KOOLIEALISTELE
NING PROBLEEMI MARGATES JULGUSTAME NEID MINEMA
PEAASI.EE VEEBI. SEAL ON VOIMALIK ANONUUMSELT KIRJA
PANNA TERVE OMA KLASS VAIMSE TERVISE NOUSTAMISELE.
SEL MOEL EI TEKI NAPUGA NAITAMISE TUNNET NING ABI
JOUAB SELLENI KEL SEDA PARISELT ON VAJA.



MARKA PROBLEEMI!
#FILTERMAHA

/

Mul on tunne, et minu sébrannal voib
olla mure vaimse tervisega.

Hmm.. Aga mine peaasi.ee ja regis-
treeri kogu oma klass vaimse tervise
noustamisele.

Noustaja votab ise siis klassijuhata-
jaga uhendust ja lepivad aja kokku.
Saad veidi infot ja ndpunaiteid, kuidas

toimida.
See on anoniiimne!
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Sul on tunne, et sinu sébrannal voib olla
mure vaimse tervisega? Mine peaasi.ee ja
vaata mida ette vittal
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YOUTUBE’lI ERILAHENDUS

FILMIME ULES VLOG-LAADIS VIDEO, MIS NAITAB
JUSTKUI UHE VLOGIJA IMELIST LAUPAEVA. KINOSKAIK
PEIKAGA, SHOPPAMINE SOPRADEGA, LOBUTSEMINE
LINNATANAVATEL, VAIKE PILDISTAMINE BLOGI JAOKS.
KUID KUI ANTUD VIDEOT VAADATA VAJUTADES “F” TAHTE
LAHEVAD IDEAALELU FILTRID MAHA. NAHA ON, KUIDAS
KA TEMAL ON NAITEKS PAANIKAHOOD NING KUIDAS TA
SELLEGA IGAPAEVASELT TOIME TULEB. VIDEOTE VAHEL ON
SELGE VISUAALNE VAHE.
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SNAPCHAT ERILAHENDUS

SNAPCHATI EELISEKS ON LUGUDE JUTUSTAMINE LUHIDALT JA
DISKREETSELT.

KUTSUME ULES VAIMSETE HAIRETEGA NOORI NAITAMA, KUIDAS NAD
IGAPAEVASELT OMA HIRMUDEGA KOKKU PUUTUVAD.

SNAPCHATI KASUKS RAAGIB KA SEE, ET LABI PEAASI.EE ULDKONTO SAAB
SEDA TEHA KA ANONUUMSELT, PILDILISELT/VIDEOGA.

EESMARK ON NAIDATA, ET TEGEMIST ON LAIEMA PROBLEEMIGA NING
TEGELIKULT ON VAIMSETE HAIRETEGA INIMESI ROHKEM.

AUTENTNE MATERJAL, MILLEGA INIMESED SAAVAD SAMASTUDA.
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